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Presentamos en este catálogo información de cada uno de los cursos 
desarrollados por ISD en colaboración con expertos, Sociedades 
científicas y otras organizaciones depositarias de conocimiento. 
Estructuramos la información en estas áreas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

* Todos los programas están acreditados o en vías de acreditación 
por el CFC del SNS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestión Sanitaria 

Uso Racional del medicamento 

Actualización Clínica 

Salud Pública 

Calidad de vida en el trabajo 

                  PRESENTACIÓN 

Dependencia y autonomía personal 
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MASTER EN ALTA GESTIÓN SANITARIA 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 

 
 
Objetivo 

  
Dotar a los participantes de conocimiento, herramientas y 
habilidades que les permitan afrontar con éxito las exigencias y los 
retos de la gestión sanitaria. 

 
 
Expertos 

 
Dirección Académica: Ignacio Riesgo 
 

 
Duración/Acreditación 

 
600 horas – 9 meses de periodo lectivo + 3 meses de proyecto 
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Contenidos 
 
 

1. Introducción a la gestión 
2. El sector sanitario 
3. La gestión asistencial 
4. La gestión de los servicios soporte 
5. Calidad 
6. Cuestiones emergentes 
7. Desarrollo Directivo 

 
 
 

 

              GESTIÓN SANITARIA 
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CURSO DE GESTIÓN ASISTENCIAL EN LOS CENTROS 
SANITARIOS 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
• Introducir a los participantes en los conceptos de gestión 

asistencial. 
• Debatir los nuevos modelos de gestión. 
• Introducir las técnicas y herramientas para la planificación 

sanitaria. 
• Dotar a los participantes de los conocimientos prácticos y 

habilidades para la    gestión de los centros sanitarios. 
 

 
Expertos 

 
Dirección Académica: Ignacio Riesgo 

 
 
Duración/Acreditación 

 
100 horas – 9 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
 
Contenidos 
 
 

1. La Gestión Clínica como Orientadora General de la Gestión en el 
Mundo Sanitario 

2. La gestión de la atención primaria 
3. La gestión hospitalaria 
4. La Gestión de los RRHH en las organizaciones sanitarias 
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CURSO DE GESTIÓN ECONÓMICA-FINANCIERA DE LOS 
CENTROS SANITARIOS 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
• Dotar a los participantes de conocimientos teóricos y su 

aplicación práctica referida a la contabilidad general y 
presupuestaria, gestión financiera  y análisis de costes.  

 
• Otras herramientas y habilidades necesarias para la gestión 

económico-administrativa  de los Servicios y Unidades 
Asistenciales. 

 
 
Expertos 

 
Dirección Académica: María Teresa Martínez del Olmo 

 
 
Duración/Acreditación 

 
80 horas – 7 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Contenidos 
 
 

1. La Gestión de los servicios no asistenciales 
2. Contabilidad general y financiera 
3. Contabilidad presupuestaria 
4. Análisis del coste 
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CURSO DE APROVISIONAMIENTO LOGÍSTICO EN LOS 
CENTROS SANITARIOS 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
• Conocer los principios básicos, sobre los que se asienta la 

organización de los servicios logísticos y de aprovisionamiento 
en los centros sanitarios. 

• Facilitar la toma de decisiones consistentes en el ámbito de los 
distintos servicios de aprovisionamientos. 

• Reflexionar y debatir sobre la nueva tendencia en la gestión de 
la logística de recursos materiales, desde una óptica de 
dirección. 

• Evaluar las decisiones adoptadas. 
 

 
Expertos 

 
Dirección Académica: María Teresa Martínez del Olmo 

 
 
Duración/Acreditación 

 
45 horas – 5 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Contenidos 
 
 

1. Introducción general.  Conceptos básicos de la logística  
2. Ámbito operativo. Compras, almacenes y gestión de estocs 
3. El marco de funciones en la logística aplicada a los centros 

sanitarios. La distribución 
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CURSO DE GESTIÓN DE LOS RRHH EN LAS 
ORGANIZACIONES SANITARIAS 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
Dotar a los participantes de conocimiento práctico, herramientas y 
habilidades que permitan desarrollar un pensamiento crítico en 
torno a las tecnologías de la información y a la comunicación 
interna en el ámbito de las instituciones sanitarias. 
 

 
Expertos 

 
Dirección Académica :María Teresa Martínez del Olmo 
 

 
Duración/Acreditación 

 
80 horas – 9 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Contenidos 
 
 

1. Introducción 
2. La gestión de los RRHH 
3. El desarrollo de los RRHH 
4. Derechos y Deberes 
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CURSO DEL IMPACTO DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN EN SANIDAD 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
Dotar a los participantes de los conocimientos prácticos, las 
herramientas y habilidades que les permitan afrontar con éxito la 
gestión de los recursos humanos de una organización sanitaria. 
 

 
Expertos 

 
Jose Luís Bozal 
 

 
Duración/Acreditación 

 
55 horas – 6 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
 
Contenidos 
 
 

1. Análisis del mercado y políticas regionales 
2. Inversión; transición Tecnológica; puesta en marcha. El sistema 

de información en un centro sanitario y alternativas para su 
puesta en marcha 

3. Temas relevantes; confidencialidad, seguridad y protección de 
datos; tendencias de futuro 
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CURSO DE GESTIÓN DE LA CALIDAD EN LAS 
ORGANIZACIONES SANITARIAS 
 
Destinatarios 
 

Directores Gerentes de Hospitales o Atención Primaria 
Directores del Área Médica, Enfermería o Gestión de la S. Social 
Jefes de servicios hospitalarios 
Jefes de servicios de admisión y control de gestión 
Profesionales del sector sanitario público 
 

 
Objetivo 

  
• Interiorizar el concepto de calidad de la atención sanitaria, 

desde la perspectiva global del entorno sanitario analizando los 
determinantes y atributos de la misma 

• Conocer las herramientas y modelos de gestión que han 
demostrado ser claves para implantar la Mejora Continua en las 
organizaciones y en los resultados de las mismas. 

• Conocer cómo implementar y poner en marcha un plan de 
calidad. 

 
 
Expertos 

 
Instituto de salud y Dependencia 
 

 
Duración/Acreditación 

 
80 horas – 9 semanas de periodo lectivo  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
 
Contenidos 
 
 

1. Definición de Calidad; técnicas y herramientas 
2. El diseño de los planes de Calidad y nuevas orientaciones en 

gestión de la calidad 
3. Implementación y puesta en marcha de un plan de calidad 
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FARMACOTERAPÉUTICA BASADA EN LA EVIDENCIA 2.0 
 

Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria 

 
 
Objetivo 
 

  
• Mejorar la calidad de prescripción. 
• Mejorar la selección de los medicamentos utilizados. 
• Mejorar la participación del paciente en el buen uso de los 

medicamentos mediante una mejor información. 
 

 
 
Expertos 

 
Vicente Baos, José María Arribas, Natividad Plaza. 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 5,2 Créditos por la CFC del SNS. 
 

 
Contenidos 
 
 

1. El proceso de prescripción razonada 
2. Selección de medicamentos 
3. Farmacoterapéutica basada en la evidencia 
4. Farmacovigilancia; 
5. Cumplimiento terapéutico 
6. Automedicación 
7. Enlaces y Bibliografía para una actualización eficaz 

 
 
 
 
 
 
 

                 USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO 
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ANTIBIOTICOTERAPIA 
 
Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria 

 
 
Objetivo 
 

  
Actualizar los conocimientos  sobre antibioticoterapia desde los 
grupos de infecciones a los grupos de antibióticos. 
 

 
Expertos 

 
Instituto de desarrollo e investigación de Bellvitge (IDIBELL). 
Servicio de enfermedades infecciosas 
Dirección Académica: Francesc Gudiol Munté 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 7,7 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 
 

 
Contenidos 
 
 

1. Introducción 
2. Uso de antibióticos según grupo de infecciones 
3. Antibióticos 
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ABORDAJE Y MANEJO DEL PACIENTE HIPERTENSO EN EL 
SIGLO XXI 
 
Destinatarios 
 

      Médicos de atención primaria 
 

 
Objetivo 
 

 
• Una medición adecuada de la PA que facilite efectuar un 

diagnóstico correcto de la HTA. 
• Una valoración global y una estratificación del riesgo 

cardiovascular del paciente. 
• Un adecuado abordaje terapéutico del paciente que facilite 

alcanzar los objetivos de control de la PA. 
• Una correcta derivación al nivel especializado hospitalario 

cuando proceda para realizar estudios específicos. 
 
 
Expertos 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 8,1 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 

 
 
Contenidos 
 
 

1. Concepto de hipertensión arterial (HTA) y medición correcta 
de la presión arterial (PA).  

2. Valoración global del paciente hipertenso.  
3. Objetivos de control.  
4. Criterios de derivación al nivel especializado.  
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LA INSULINIZACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA 
 
Destinatarios 
 
     Médicos de atención primaria 

 
 
Objetivo 
 

 
• Mejorar los conocimientos sobre la terapia con insulina en la 

diabetes tipo 2 en el ámbito de Atención Primaria. 
• Alcanzar un conocimiento profundo sobre los diferentes tipos de 

insulina y las diferentes pautas de tratamiento insulínico 
• Adiestrar en el manejo clínico y solución de posibles dificultades 

y complicaciones en el tratamiento con insulina. 
• Dar a conocer las últimas tendencias e investigaciones en 

insulinoterapia. 
 
Expertos 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 8,5 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 

 
Contenidos 
 
 

1. Introducción.  
2. Bases fisiopatológicas de la diabetes tipo 2.  
3. Abordaje del control glucémico en la diabetes tipo 2.  
4. Fisiología de la insulina. 
5. Tipos de insulina.   
6. Aspectos prácticos del uso  de insulina. 
7. Educación sanitaria e Insulinización (¿Qué debe conocer el 

paciente?)  
8. Criterios y pautas de insulinización.  
9. Terapia  con insulina. 
10. Uso de insulina en situaciones especiales. 
11. Complicaciones y efectos secundarios en la insulinoterapia.  
12. Resistencias a la insulinización. 
13. Futuro. 
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ATENCIÓN AL INMIGRANTE 
 
Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria y enfermería 
 
 
Objetivo 
 

 

• Conocer y profundizar en los factores que condicionan la salud 
de las personas inmigrantes.  

• Mejorar la formación de los profesionales sanitarios con relación 
a las personas inmigrantes. 

 
Expertos 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Pimaria (SEMERGEN) 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 8,4 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 

 
 
Contenidos 
 

1. La inmigración un fenómeno social de nuestro tiempo. 
2. La salud y la enfermedad en el encuentro entre distintas 

culturas. 
3. Manejo de la depresión en el paciente inmigrante.  
4. El trabajador social y el paciente inmigrante. 
5. Cómo abordar el examen de salud en las personas inmigrantes. 

Patologías propias y emergentes. 
6. La mujer inmigrante. 
7. Inmunizaciones en el inmigrante. 
8. El niño inmigrante en la consulta. 
9. Cómo valorar al paciente inmigrante según su procedencia. 
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CUIDADOS PALIATIVOS 
 
Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria y enfermería 
 
 
Objetivo 

 
• Conocer las características de la enfermedad terminal y los principios 

generales y específicos de los Cuidados Paliativos. 
• Transmitir la filosofía de la Medicina Paliativa. 
• Conocer la metodología y las tareas básicas de trabajo en el ámbito 

paliativo 
• Dar a conocer los problemas clínicos más frecuentes así como las 

situaciones paradigmáticas más relevantes en el paciente oncológico 
en situación avanzada y terminal, con la intención de mejorar las 
habilidades diagnósticas y terapéuticas. 

• Identificar las principales patologías paliativas no oncológicas. 
• Identificar necesidades en el proceso de relación y comunicación 

(malas noticias,…) tanto en el paciente paliativo como en la familia. 
• Trabajar aspectos de la muerte y el duelo. 

 
 
Expertos 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Pimaria (SEMERGEN) 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 8,5 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 

 
Contenidos 
 

1. Introducción: Definición de enfermedad terminal. Principios y objetivos 
de los C. P. 

2. Información y comunicación de malas noticias. Atención a la familia. 
3. Organización en C. Paliativos.  Trabajo en equipo. 
4. Cuidados Paliativos en el paciente no oncológico. 
5. Síntomas principales en el enfermo terminal. Principios generales del 

control de síntomas. 
6. Vías de administración de fármacos: Vía s.c. 
7. El dolor en el enfermo terminal: Evaluación y tratamiento. 
8. Control de síntomas respiratorios. 
9. Control de síntomas digestivos. 
10. Control de síntomas neuropsicológicos. 
11. Urgencias en Cuidados Paliativos. 
12. Situación de últimos días. Sedación terminal. 
13. Atención en el proceso de duelo. 
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FARMACOTERAPIA EN PATOLOGIA PEDIÁTRICA 
PREVALENTE 
 
Destinatarios 
 
     Profesionales de pediatría que ejerzan su actividad en el ámbito 
     de la atención primaria de salud 
 
 
Objetivo 
 

 

• Mejorar el conocimiento de los pediatras de atención primaria                     
en el uso de los medicamentos.  

• Favorecer el intercambio del conocimiento entre los 
profesionales, de forma que de estos intercambios se puedan 
obtener nuevos contenidos que relacionen los mismos con la 
práctica cotidiana.  

• Reforzar la carrera profesional de estos profesionales, tanto en 
lo que se refiere a su formación continuada, como al 
reconocimiento de la misma en forma de créditos 
homologables. 

• Impulsar debates sobre las directrices que la Dirección 
Territorial ha diseñado para este colectivo 

 
 
Expertos 

 
Societat Catalana de Pediatria, vinculada a l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
Acreditado con 7,7 créditos por la CFC del SNS. Reconocimiento UE 

 
 
Contenidos 
 

1. Otitis 
2. Faringoamigdalitis aguda 
3. Parasitosis intestinal 
4. Asma 
5. Resfriado 
6. Dermatitis atópica complicada 
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CURSO BÁSICO DE PEDIATRÍA BASADA EN LA 
EVIDENCIA (curso actualmente en desarrollo) 
 
Destinatarios 
 
     Médicos pediatras y otros profesionales sanitarios y en especial  
     gestores 
 
 
Objetivo 
 

 

Facilitar y proporcionar a los profesionales  y gestores sanitarios la 
adquisición de conocimientos y habilidades precisos para la 
progresiva difusión y implantación de la Medicina Basada en la 
Evidencia, en el ámbito de la atención pediátrica. 

 
 
Expertos 

 
Sociedad Española de Pediatria de Atención Primaria 

 
 
Duración/Acreditación 

 
70 horas -  16 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS 

 
 
Contenidos 
 

1. Introducción. Formulación de preguntas clínicas  
2. Búsqueda de la literatura  
3. Lectura crítica de artículos: intervenciones terapéuticas  
4. Lectura crítica de artículos: revisiones sistemáticas y meta-

análisis  
5. Lectura crítica de artículos: pruebas  
6. Guías de práctica clínica (gpc) 
7. Integración en la práctica clínica  
8. Recursos en la red  
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SEGURIDAD, EFECTIVIDAD Y ASPECTOS SOCIO-
ECONÓMICOS DEL USO DE MEDICAMENTOS 
GENÉRICOS (curso actualmente en desarrollo) 
 
Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria 

 
 
Objetivo 
 

 
• Incrementar el nivel de conocimientos y competencias de los 

participantes en relación con los medicamentos genéricos, tanto 
desde el punto de vista legislativo, como de los distintos 
componentes del coste/efectividad de la prescripción de 
fármacos.  

• Facilitar el desarrollo de habilidades en relación con el uso de 
los medicamentos genéricos. 

• Proponer cambios de actitud con relación a la prescripción 
farmacológica. 

 
 
Expertos 

 
Jordi Roma. SIMBEC IBÉRICA, S.L. 
 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS 

 
 
Contenidos 
 
 

1. Legislación 
2. Bioequivalencia 
3. Eficacia y seguridad 
4. Fármaco-economía 
5. I+D y genéricos 
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FARMACOTERAPIA PARA FARMACÉUTICOS DE OFICINA 
DE FARMACIA  
 

Destinatarios 
 
      Farmacéuticos de oficina de farmacia. 
 

 
Objetivo 
 

• Mejorar el conocimiento de los farmacéuticos de oficina de farmacia 
en el uso de los medicamentos. 

• Favorecer el intercambio del conocimiento entre los profesionales, de 
forma que de estos intercambios se puedan obtener nuevos 
contenidos que relacionen los mismos con la práctica cotidiana. 

• Reforzar la carrera profesional de estos profesionales, tanto en lo que 
se refiere a su formación continuada, como al reconocimiento de la 
misma en forma de créditos homologables. 

• Impulsar debates sobre las directrices que la Dirección Territorial ha 
diseñado para este colectivo 

 
Expertos 

 
Colegio oficial de farmacéuticos de Barcelona. 

 
Duración/Acreditación 

 
60 horas - 12 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS 

 
Contenidos 
 

1. Introducción 
2. Atención Farmacéutica.  
3. Farmacoterapéutica Basada en la evidencia.  

 Área gastrointestinal 
 Área cardiovascular 
 Área Hematológica 
 Área respiratoria 
 Área sistema nervioso central 
 Área infecciones 
 Área endocrina 
 Área genitourinaria 
 Área locomotora 
 Área ocular 
 Área piel 
 Fármacos en embarazo y lactancia 
 Interacciones medicamentosas 

4. Farmacovigilancia.  
5. Cumplimiento terapéutico.  
6. La Automedicación.  
7. Enlaces y bibliografía para una actualización eficaz. 
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ACCIÓN DE ANÁLISIS Y MEJORA DEL PATRÓN DE 
PRESCRIPCIÓN FARMACOLÓGICA  
 
Destinatarios 
 
      Médicos de atención primaria 

 
 
Objetivo 

 
  Mejorar el patrón de prescripción farmacológica. 
 
 
Expertos 

 
José María Arribas 
 

 
Descripción de la acción 
 
 
    La Acción consiste en el desarrollo de actividades de: 
 

• Diseño y planificación de la acción: Revisión de los modelos de 
seguimiento y control existentes en la Gerencia de Área con 
relación a la prescripción farmacológica por parte de los 
médicos de atención primaria que realizan su actividad 
asistencial en ambas áreas de gestión   

 

• Análisis individualizado presencial del patrón de prescripción 
farmacológica y establecimiento de objetivos de mejora en tres 
ciclos. Cada ciclo tendrá una duración global de n días en 
función del número de médicos del servicio de salud. 

 

• Revisión del nivel de implantación de las mejoras identificadas 
en la actividad anterior 

 

• Establecimiento de un nuevo patrón de prescripción para cada 
profesional médico. 

 

• Elaboración de plantilla de informes que permitirán realizar un 
seguimiento sobre la evolución de cada participante a lo largo 
del proceso 
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FARMACOTERAPÉUTICA PARA PROFESIONALES DE ENFERMERÍA 
 
Destinatarios 
 

Profesionales de Enfermería de atención primaria 
Profesionales de Enfermería de atención hospitalaria 
Profesionales de Enfermería de centros de atención sociosanitaria 
Profesores de Escuelas de Enfermería 

 
Objetivo 
 

• Actualizar los conocimientos sobre los fármacos utilizados en las 
patologías de cada sistema, sus efectos y las reacciones adversas 
más frecuentes. 

• Profundizar en las interacciones farmacológicas y no farmacológicas 
más importantes. 

• Analizar las variaciones de los efectos y reacciones de los 
medicamentos en situaciones especiales: gestación, infancia, vejez. 

• Proporcionar a los profesionales enfermeros los conocimientos y 
habilidades que les permita una mayor competencia en la educación 
al paciente y familia. 

• Adquirir habilidad en la utilización del VADEMECUM. 
• Revisar el papel de enfermería en relación al medicamento a la luz de 

los modelos aplicados a otros Sistemas Sanitarios 
 
Expertos 

 
Carme Romeu, Marta Riu 

 
Duración/Acreditación 

 
70 horas – 14 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS 

 
Contenidos 
 

1. Implicación de la enfermera en la gestión de los fármacos y la 
educación al paciente. 

2. Farmacoterapia para la patología cardiovascular. Farmacoterapia para 
la patología renal 

3. Farmacoterapia para la patología hematológica. Farmacoterapia para 
la patología respiratoria 

4. Farmacoterapia para la patología del ap. digestivo. Farmacoterapia 
para la patología neurológica 

5. Psicofármacos. Farmacoterapia para la patología endocrino-
metabólica 

6. Farmacoterapia para las afecciones reumáticas y osteoarticulares.  
Analgésicos. 

7. Farmacoterapia para la patología infecciosa. Antipiréticos  
8. Características especiales en el uso de fármacos en la mujer 

gestante, en el lactante y pediatría y en geriatría.  
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MANEJO INTERDISCIPLINARIO DE LAS PATOLOGÍAS 
PREVALENTES EN AP 
 

Destinatarios 
 

Médicos de atención primaria y enfermería 
 

Objetivo 
  
• Aumentar el nivel competencial de médicos y enfermeras de atención 

primaria en procesos de salud estratégicos definidos previamente por 
el servicio de salud. 

• Integrar las metodologías de trabajo de los diferentes miembros del 
equipo interdisciplinar. 

• Promover la utilización de las nuevas tecnologías para la formación. 
• Extraer, del trabajo desarrollado a lo largo del curso, una serie de 

documentos que podrán ser utilizados por el servicio de salud (guías 
clínicas...). 

 
 

Expertos 
 
Instituto de Salud y Dependencia 
 

 

Duración/Acreditación 
 
120 horas - 36 semanas (combinando sesiones presenciales con 
momentos de e-learning) 
En vías de acreditación por la CFC del SNS. 

 
 

Contenidos 
 

12-16 tópicos asistenciales y no asistenciales, orientados a procesos 
como por ejemplo: 
• Modelos de documentación médica. 
• Modelos de gestión de la calidad. 
• Modelos de calidad de conformidad guías clínicas. 
• Trayectorias de enfermería y modelos de consenso (protocolos) 

modelos de evaluación periódica de competencias profesionales y 
carrera profesional. 

• Prescripción farmacológica inducida. 
• Seguridad, efectividad y aspectos socio-económicos del uso de 

medicamentos genéricos. 
• Los niveles asistenciales y la capacidad resolutiva. 

 
 
 

                   ACTUALIZACIÓN CLÍNICA 
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TOXICOLOGÍA EN URGENCIAS 
 

Destinatarios 
 

Enfermería 
 

 

Objetivo 
  
• Conocer los principales aspectos epidemiológicos de las 

intoxicaciones agudas más frecuentes. 
• Actualizar al alumno en los conocimientos que debe tener todo 

profesional sanitario sobre el estado del arte en las principales 
intoxicaciones agudas   

• Conocer los principales aspectos del tratamiento general y 
específico de las intoxicaciones agudas más frecuentes. 

 
 

Expertos 
 
Sociedad Española de Medicinas de Urgencias y Emergencias 
(SEMES) 
 

 

Duración/Acreditación 
 
60 horas a ser impartido en 12 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 

 

Contenidos 
 

 
1. Presentación, metodología y objetivos 
2. Epidemiología de las intoxicaciones; aspectos relevantes en la 

práctica clínica 
3. Síndromes tóxicos. 
4. Manejo general del paciente intoxicado 
5. Errores más frecuentes en toxicología clínica. 
6. Técnicas y procesos de enfermería: -Algoritmo descontaminación 

digestiva. -Manejo renal y extrarrenal -Suicidio  
7. Prevención de accidentes en el hogar. -Intoxicaciones más 

frecuentes (Teoría y casos prácticos): -Psicofármacos 
(benzodiacepinas) -Analgésicos (paracetamol) -Drogas ilegales 
(cocaína y éxtasis) -Productos agrícolas (inhibidores ACE) -Humos -
Actuación de enfermería en la Sala de Observación: -Monitorización 
ECG -Efectos tardíos. -Educación sanitaria.  

8. Aspectos legales de las intoxicaciones. 
9. Atención prehospitalria; peculiaridades. 
10. Prevención de riesgos laborales: Autointoxicación 
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PROMOCIÓN DEL NIÑO SANO 
 
Destinatarios 
 

Enfermería 
 

 

Objetivo 
  
• Incrementar el conocimiento de las acciones preventivas y de 

promoción de la salud en la infancia 
• Alimentación y fomento de la lactancia materna 
• Prevención de accidentes 
• Fomento de la actividad física 
• Prevención de la Obesidad 
• Sexualidad y prevención de embarazo 
• Promoción del buen trato 
 

 

Expertos 
 
Asociación Española de Pediatras de Atención Primaria (AEPAP) 
 

 

Duración/Acreditación 
 
60 horas a ser impartido en 12 semanas 
Acreditado con 3,5 créditos por la CFC del SNS. 

 
 

Contenidos 
 

 
1. Introducción a la prevención en la infancia 
2. Sangre y órganos hematopoyéticos 
3. Aparato Digestivo 
4. Ojo 
5. Oído 
6. Aparato Circulatorio 
7. Aparato locomotor 
8. Sistema neurológico 
9. Problemas psicológicos 

10. Aparato respiratorio 
11. Piel 
12. Endocrino, metabólico y nutricional 
13. Embarazo, parto y puerperio 
14. Aparato Genital Masculino 
15. Problemas sociales 
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VACUNAS EN LA INFANCIA 
 
Destinatarios 
 

Enfermería 
 

 

Objetivo 
  
Aumentar el conocimiento de las distintas vacunas que se aplican 
en la infancia. 
 

 

Expertos 
 
Asociación Española de Pediatras de Atención Primaria (AEPAP) 
 

 

Duración/Acreditación 
 

    60 horas en 12 semanas 
    Acreditado con 6,5 créditos por la CFC del SNS. 
 
 

Contenidos 
 

 
1. Tipos de vacunas. 
2. Calendarios autonómicos, nacionales se internacionales. 
3. Pautas correctoras a los mal vacunados. 
4. Falsas contraindicaciones de las vacunas. 
5. Contraindicaciones de las vacunas. 
6. Precauciones y formas de administración de las mismas 
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TRAYECTORIAS CLÍNICAS PARA LA GESTIÓN DE 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA (curso actualmente en 
desarrollo) 
 
Destinatarios 
 

Enfermería 
 

 

Objetivo 
  
Proporcionar los cocimientos y habilidades necesarias, que 
permitan a los alumnos, la elaboración de trayectorias clínicas en 
el continuum de los cuidados de salud. 
 

 

Expertos 
 
Profesionales de Enfermería del Instituto Municipal de Asistencia 
Sanitaria de Barcelona 
 

 

Duración/Acreditación 
 
60 horas a ser impartido en 12 semanas 
En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 

 

Contenidos 
 

 
1. Definiciones y conceptos básicos. 
2. Planes de cuidados: contenido enfermero. 
3. Etapas de elaboración de planes de cuidados para llegar a la 

trayectoria clínica. 
4. Implantación de las trayectorias clínicas. 
5. Documentación de soporte. Registros. 
6. Informatización de la metodología asistencial integrada. 
7. Seguimiento y evaluación. 
8. Aplicación de la metodología asistencial en otros ámbitos. 
9. La gestión de casos. 

10. Definición del proyecto desde la dirección del centro 
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CURSO BÁSICO DE COORDINACIÓN DE TÉCNICO DE 
CENTROS SANITARIOS (curso actualmente en 
desarrollo) 
 
Destinatarios 
 

Técnicos de grado superior 
Técnicos en radioterapias 
Técnicos sanitarios 
Técnicos en imagen para el diagnóstico 
 

 

Objetivo 
  
Desarrollar capacidades básicas que nos permitan aplicar modelos 
de supervisión que promuevan la satisfacción y el compromiso del 
equipo de trabajo con la organización. 
 

 

Expertos 
 

    Fundación Bonanova (Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria de  
    Barcelona) 

 
 

Duración/Acreditación 
 

    60 horas en 12 semanas 
    En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 
 

Contenidos 
 

 
1. Organización y planificación 
2. Comunicación 
3. Gestión de los conflictos 
4. Liderazgo y equipos de trabajo 
5. Gestión del tiempo 
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DOSIMETRÍA FÍSICA: CONTROLES DE CALIDAD DE LAS 
UNIDADES DE TELETERAPIA (curso actualmente en 
desarrollo) 
 
Destinatarios 
 

Técnicos de grado superior 
Técnicos en radioterapias 
Técnicos sanitarios 
Técnicos en imagen para el diagnóstico 
 

 

Objetivo 
  
Adquirir y actualizar conocimientos sobre dosimetría física en 
aspectos relacionados con los controles de calidad en las unidades 
de tratamiento. 
 

 

Expertos 
 

    Fundación Bonanova (Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria de  
    Barcelona) 

 
 

Duración/Acreditación 
 

    60 horas en 12 semanas 
    En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 
 

Contenidos 
 

 
1. Unidades de tratamiento en teleterapia. Instrumentación 
2. Características mecánicas y geométricas de la unidad de 

tratamiento 
3. Determinación de la dosis absorbida en condiciones de 

referencia (dosis absoluta) 
4. Medidas relativas de la dosis absorbida 
5. Instrumentación de medida rápida. Características 
6. Real Decreto de Control de Calidad en Radioterapia 
7. Utilización práctica de un sistema de cámara-electrómetro 

 
 
 
 
 



29 

DIAGNÓSTICO POR LA IMAGEN EN LA MAMA: EL 
TÉCNICO EN LOS PROGRAMAS DE SCREENING (curso 
actualmente en desarrollo) 
 
Destinatarios 
 

Técnicos en imagen para el diagnóstico 
 

 

Objetivo 
  
Actualizar los conocimientos de los técnicos de imagen para el 
diagnóstico para que puedan asumir las responsabilidades 
derivadas de su incorporación a los programas de screening. 
 

 

Expertos 
 

    Fundación Bonanova (Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria de  
    Barcelona) 

 
 

Duración/Acreditación 
 

    60 horas en 12 semanas 
    En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 
 

Contenidos 
 

 
1. Los programas de screening 
2. Test de screening. Mamografía 
3. Exploraciones complementarias en diagnóstico por la imagen 
4. Acciones terapéuticas en la patología del cáncer de mama 
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PROTOCOLOS Y PAUTAS DE ACTUACIÓN ANTE UNA 
PANDEMIA DE GRIPE 
 
Destinatarios 
 

Médicos de atención primaria y enfermería 
 

 

Objetivo 
  
Dotar a los médicos de atención primaria y a las/los enfermeras/os 
de los conocimientos y habilidades para prevenir y actuar 
eficientemente ante las reacciones que pudieran derivarse del 
hipotético caso de contagio por gripe aviar tal y como las 
autoridades sanitarias lo establecen. 
 

 

Expertos 
 

    Ministerio de Sanidad y Consumo 
 
 

Duración/Acreditación 
 

    25 horas en 3 semanas 
    En vías de acreditación por la CFC del SNS. 
 
 

Contenidos 
 

 
1. Características Clínicas 
2. Patogénesis 
3. Prevención y tratamiento 
4. Epidemiología 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  SALUD PÚBLICA 
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PREVENCIÓN Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO 
ANTE CONDUCTAS AGRESIVAS EN LOS CENTROS 
SANITARIOS 
 
Destinatarios 
 

Todo el personal de un centro sanitario 
 

 
Objetivo 

  
Dotar a los profesionales de atención primaria y de los centros de 
salud de los conocimientos y habilidades que les permitan prevenir 
y manejar  eficientemente las reacciones agresivas de los 
pacientes y usuarios en el centro de trabajo. 
 

 

Expertos 
 
Mancomunitat Sanitaria de Prevenció (Consorci Hospitalari de 
Catalunya) 

 
 

Duración/Acreditación 
 

    60 horas en 12 semanas 
Acreditado con 9,7 créditos por la CFC del SNS. 

 
 

Contenidos 
 

 
1. Calidad de vida en el trabajo y sus efectos 
2. Características del sector y conflictos que estos generan 
3. Conflictos causados por comportamiento agresivo 
4. Prevención y pautas de actuación ante situaciones hostiles, 

agresivas, de violencia en el trabajo. 
5. Marco legal. Jurisprudencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   CALIDAD DE VIDA EN EL TRABAJO 
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CURSO DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA  
Destinatarios 
 

Profesionales y Cuidadores que forman parte de la plantilla de las 
distintas empresas del sector de la Dependencia.  
 
Jóvenes que deseen forjarse una profesión ligada a la ayuda de 
personas en situación de dependencia. 

 

 
Objetivo 

  
• Capacitar profesionalmente para la organización, preparación, 

seguimiento y desarrollo de las actividades o intervenciones de 
atención sociosanitaria a personas y colectivos con especiales 
necesidades de salud física, psíquica y social: mayores, 
discapacitados, enfermos crónicos y convalecientes. 

• Cubrir las necesidades de formación en la prestación de servicios de 
atención sociosanitaria, principalmente en centros residenciales de 
mayores, discapacitados psíquicos, físicos o sensoriales, otros 
modelos residenciales y domicilios particulares. 

 
Expertos 

 
SANTILLANA Formación Profesional 

 
 

 
Duración/Acreditación 

 
Acreditación de competencias según el Instituto nacional de las 
cualificaciones (INCUAL) 

 
 
Contenidos 
 

1. Planificación y control de las intervenciones 
2. Atención sanitaria 
3. Higiene 
4. Atención y apoyo psicosocial 
5. Ocio y Tiempo libre de colectivos específicos 
6. Apoyo Domiciliario 
7. Alimentación y nutrición familiar 
8. Administración, gestión y comercialización en pequeña empresa 
9. Necesidades físicas y psicosociales colectivos específicos 
10. Comunicación alternativa 
11.Relaciones en el equipo de trabajo 

              DEPENDENCIA Y AUTONOMÍA PERSONAL 
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AYUDA DOMICILIARIA 
 
Destinatarios 
 

Profesionales y Cuidadores que forman parte de la plantilla de las 
distintas empresas del sector de la Dependencia.  
 
Jóvenes que deseen forjarse una profesión ligada a la ayuda de 
personas en situación de dependencia. 

 

 
Objetivo 

  
• Capacitar para colaborar con el equipo de profesionales, en la 

planificación y coordinación de los casos asistenciales,  
identificando las necesidades de la persona asistida y 
garantizando su cobertura en los ámbitos físico, psíquico y 
social.  

• Incorporar las competencias y habilidades necesarias para 
cuidar de la persona asistida con una orientación integral. 

 

 
Expertos 

 
SANTILLANA Formación Profesional 

 
 

 
Duración/Acreditación 

 
Acreditación de competencias según el Instituto nacional de las 
cualificaciones (INCUAL) 

 
 
Contenidos 
 

 
1. Planificación, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales 
2. Nutrición, dietética y alimentación 
3. Higiene y seguridad personal 
4. Limpieza y cuidados del hogar 
5. Prevención y atención sociosanitaria 
6. Recursos sociales e integración social 
7. Técnicas y soportes de gestión y administración básica 
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