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Presentem en aquest catàleg informació de cada un dels cursos 
desenvolupats per ISD en col·laboració amb experts, Societats 
científiques i altres organitzacions dipositaries de coneixement. 
Estructurem la informació en aquestes àrees: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

* Tots els programes estan acreditats o en vies d’acreditació pel CFC 
del SNS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestió Sanitària 

Us Racional del medicament 

Actualització Clínica 

Salut Pública 

Qualitat de vida en el treball 

                  PRESENTACIÓ 

Dependència i autonomia personal 
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MASTER EN ALTA GESTIÓN SANITARIA 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
Dotar als participants de coneixement, eines i habilitats que els 
permetin afrontar amb èxit les exigències i els reptes de la gestió 
sanitària. 
 

 
Experts 

 
Direcció Acadèmica: Ignacio Riesgo 
 

 
Durada/Acreditació 

 
600 hores – 9 mesos de període lectiu + 3 mesos de projecte 
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. Introducció a la gestió 
2. El sector sanitari 
3. La gestió assistencial 
4. La gestió dels serveis de  suport 
5. Qualitat 
6. Qüestions emergents 
7. Desenvolupament Directiu 

 
 
 

 

              GESTIÓ SANITÀRIA 
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CURS DE GESTIÓ ASSISTENCIAL EN ELS CENTRES 
SANITARIS 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
• Introduir als participants en els conceptes de gestió 

assistencial. 
• Debatre els nous models de gestió. 
• Introduir les tècniques i eines per a la planificació sanitària. 
• Dotar als participants dels coneixements pràctics i habilitats per 

a la gestió dels centres sanitaris. 
 

 
Experts 

 
Direcció Acadèmica: Ignacio Riesgo 
 

 
Durada/Acreditació 

 
100 hores – 9 setmanes de període lectiu  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. La Gestió Clínica com a Orientadora General de la Gestió en el 
Món Sanitari 

2. La gestió de l’atenció primària 
3. La gestió hospitalària 
4. La Gestió dels RRHH en les organitzacions sanitàries 
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CURS DE GESTIÓ ECONÒMICA-FINANCERA DELS 
CENTRES SANITARIS 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
• Dotar als participants de coneixements teòrics i la seva 

aplicació pràctica referida a la comptabilitat general i 
pressupostaria, gestió financera  i anàlisi de costos.  

 
• Altres eines i habilitats necessàries per la gestió economico-

administrativa  dels Serveis i Unitats Assistencials. 
 

 
Experts 

 
Direcció Acadèmica: María Teresa Martínez del Olmo 
 

 
Durada/Acreditació 

 
80 hores – 7 setmanes de període lectiu 
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. La Gestió dels serveis no assistencials 
2. Comptabilitat general i financera  
3. Comptabilitat pressupostària  
4. Anàlisi del cost 
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CURS D’APROVISIONAMENT LOGÍSTIC EN ELS CENTRES 
SANITARIS 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
• Conèixer els principis bàsics, sobre els que s’assenta 

l’organització dels serveis logístics i d’aprovisionament en els 
centres sanitaris. 

• Facilitar la presa de decisions consistents en l’àmbit dels 
diferents serveis d’aprovisionaments. 

• Reflexionar i debatre sobre la nova tendència en la gestió de la 
logística de recursos materials, des d’una òptica de direcció. 

• Avaluar les decisions adoptades. 
 

 
Experts 

 
Direcció Acadèmica: María Teresa Martínez del Olmo 
 

 
Durada/Acreditació 

 
45 hores – 5 setmanes de període lectiu  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. Introducció general.  Conceptes bàsics de la logística  
2. Àmbit operatiu. Compres, magatzems i gestió d’estocs 
3. El marc de funcions a la logística aplicada als centres 

sanitaris. La distribució 
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CURS DE GESTIÓ DELS RRHH EN LES ORGANITZACIONS 
SANITÀRIES 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
Dotar als participants de coneixement pràctic, eines i habilitats 
que permetin desenvolupar un pensament crític entorn de les 
tecnologies de la informació i la comunicació interna en l’àmbit de 
les institucions sanitàries. 
 

 
Experts 

 
Direcció Acadèmica: María Teresa Martínez del Olmo 
 

 
Durada/Acreditació 

 
80 hores – 9 setmanes de període lectiu  
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. Introducció 
2. La gestió dels RRHH 
3. El desenvolupament dels RRHH 
4. Drets i Deures 
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CURS DE L'IMPACTE DE LES TECNOLOGIES DE LA 
INFORMACIÓ I LA COMUNICACIÓ EN SANITAT 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
Dotar als participants dels coneixements pràctics, les eines i 
habilitats que els permetin afrontar amb èxit la gestió dels 
recursos humans d'una organització sanitària. 
 

 
 
Experts 

 
Jose Luís Bozal 
 

 
Durada/Acreditació 

 
55 hores – 6 setmanes de període lectiu 
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1.  Anàlisi del mercat i polítiques regionalsInversió; transició  
2.  Tecnològica; engegada. El sistema d'informació en un centre  
     sanitari i alternatives per a la seva engegada 
3. Temes rellevants; confidencialitat, seguretat i protecció de   

dades;  tendències de futur 
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CURS DE GESTIÓ DE LA QUALITAT EN LES 
ORGANITZACIONS SANITÀRIES 
 
Destinataris 
 

Directors Gerents d’Hospitals o Atenció Primària 
Directors de l’Àrea Mèdica, Infermeria o Gestió de la S. Social 
Caps de serveis hospitalaris 
Caps de serveis d’admissió i control de gestió 
Professionals del sector sanitari públic 

 
Objectiu 

  
• Interioritzar el concepte de qualitat de l'atenció sanitària, des 

de la perspectiva global de l'entorn sanitari analitzant els 
determinants i atributs de la mateixa  

• Conèixer les eines i models de gestió que han demostrat ser 
claus per a implantar la Millora Contínua en les organitzacions i 
en els resultats de les mateixes.  

• Conèixer com implementar i engegar un pla de qualitat. 
 
 
Experts 

 
Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Durada/Acreditació 

 
80 hores – 9 setmanes de període lectiu 
Diploma Instituto de Salud y Dependencia 
 

 
Continguts 
 
 

1. Definició de Qualitat; tècniques i eines 
2. El disseny dels plans de Qualitat i noves orientacions en gestió 

de la qualitat 
3. Implementació i engegada d'un pla de qualitat 
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FARMACOTERAPÈUTICA BASADA EN L’EVIDÈNCIA 2.0 
 

Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 

 
 
Objectiu 

  
• Millorar la qualitat de prescripció. 
• Millorar la selecció dels medicaments utilitzats. 
• Millorar la participació del pacient en el bon ús dels 

medicaments mitjançant una millor informació. 
 

 
 
Experts 

 
Vicente Baos, José María Arribas, Natividad Plaza. 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 5,2 Crèdits per la CFC del SNS. 
 

 
Continguts 
 
 

1. El procés de prescripció raonada  
2. Selecció de medicaments 
3. Farmacoterapèutica basada en l'evidència 
4. Farmacovigilancia 
5. Compliment terapèutic 
6. Automedicació 
7. Enllaços i Bibliografia per a una actualització eficaç 

 
 
 
 
 
 
 

                 US RACIONAL DEL MEDICAMENT 
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ANTIBIOTICOTERÀPIA 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 

 
 
Objectiu 

  
Actualitzar els coneixements  sobre antibioticoteràpia des dels 
grups d’infeccions als grups d’antibiòtics. 
 

 
Experts 

 
Institut de desenvolupament i investigació de Bellvitge (IDIBELL). 
Servei de malalties infeccioses 
Direcció Acadèmica: Francesc Gudiol Munté 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 7,7 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 
 

 
Continguts 
 
 

1. Introducció 
2. Ús d’antibiòtics segons grup d’infeccions 
3. Antibiòtics 
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ABORDATGE I MANEIG DEL PACIENT HIPERTENS EN EL 
SEGLE XXI 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 

 
 
Objectiu 

 
• Una medició adequada de la PA que faciliti l’efectuar un 

diagnòstic correcte de l’HTA. 
• Una valoració global i una estratificació del risc cardiovascular 

del pacient. 
• Un adequat abordatge terapèutic del pacient que faciliti assolir 

els objectius de control de la PA. 
• Una correcta derivació al nivell especialitzat hospitalari quan 

procedeixi per realitzar estudis específics. 
 
Experts 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 8,1 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 

 
Continguts 
 
 

1. Concepte d’hipertensió arterial (HTA) i medició correcta de la 
pressió arterial (PA).  

2. Valoració global del pacient hipertens.  
3. Objectius de control.  
4. Criteris de derivació al nivell especialitzat.  
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LA INSULINITZACIÓ EN ATENCIÓ PRIMÀRIA 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 
 
Objectiu 

 
• Millorar els coneixements sobre la teràpia amb insulina en la 

diabetis tipus 2 en l’àmbit d’Atenció Primària. 
• Assolir un coneixement profund sobre els diferents tipus 

d’insulina i les diferents pautes de tractament insulínic 
• Entrenar en el maneig clínic i en la solució de possibles 

dificultats i complicacions en el tractament amb insulina. 
• Donar a conèixer les darreres tendències i investigacions en 

insulinoteràpia. 
 
Experts 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 8,5 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 

 
Continguts 
 
 

1. Introducció.  
2. Bases fisiopatològiques de la diabetis tipus 2.  
3. Abordatge del control glucèmic en la diabetis tipus 2.  
4. Fisiologia de la insulina. 
5. Tipus de insulina.   
6. Aspectes pràctics de l’ús  d’insulina. 
7. Educació sanitària i Insulinització (Què ha de conèixer el 

pacient?)  
8. Criteris i pautes d’insulinització.  
9. Teràpia  amb insulina. 
10. Ús d’insulina en situacions especials. 
11. Complicacions i efectes secundaris en la insulinoteràpia.  
12. Resistències a la insulinització. 
13. Futur. 
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ATENCIÓ  A L’IMMIGRANT 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària i infermeria 
 
 
Objectiu 
 

 

• Conèixer i aprofundir en els factors que condicionen la salut de 
les persones immigrants.  

• Millorar la formació dels professionals sanitaris amb relació a les 
persones immigrants. 

 
Experts 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Pimaria (SEMERGEN) 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 8,4 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 
 

 
Continguts 
 

1. La immigració un fenomen social del nostre temps 
2. La salut i la malaltia en la trobada entre diferents cultures 
3. Maneig de la depressió en el pacient immigrant 
4. El treballador social i el pacient immigrant 
5. Com abordar l'examen de salut en les persones immigrants. 

Patologies pròpies i emergents 
6. La dona immigrant 
7. Immunitzacions en l'immigrant 
8. El nen immigrant a la consulta 
9. Com valorar al pacient immigrant segons la seva procedència 
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CURES PAL·LIATIVES 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària i infermeria 
 
 
Objectiu 
      

• Conèixer les característiques de la malaltia terminal i els principis 
generals i específics de les Cures Pal·liatives. 

• Transmetre la filosofia de la Medicina Pal·liativa. 
• Conèixer la metodologia i les tasques bàsiques de treball en l’àmbit 

pal·liatiu 
• Donar a conèixer els problemes clínics més freqüents així com les 

situacions paradigmàtiques més rellevants del pacient oncològic en 
situació avançada i terminal, amb la intenció de millorar les habilitats 
diagnòstiques i terapèutiques. 

• Identificar les principals patologies pal·liatives no oncològiques. 
• Identificar necessitats en el procés de relació i comunicació (males 

noticies,…) tant en el pacient pal·liatiu com en la família. 
• Treballar aspectes de la mort i el dol. 

 
Experts 

 
Sociedad Española de Médicos de Atención Pimaria (SEMERGEN) 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 8,5 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 
 

Continguts 
 
 

1.   Introducció: definició de malaltia terminal. Principis i objectius de les c. P.  
2.   Informació i comunicació de males notícies. Atenció a la família.  
3.   Organització en c. Pal·liatives. Treball en equip.  
4.   Cures pal·liatives en el pacient no oncològic.  
5.   Símptomes principals en el malalt terminal. Principis generals del control de 

símptomes.  
6.   Vies d’administració de fàrmacs: via s.c.  
7.   El dolor en el malalt terminal: avaluació i tractament.  
8.   Control de símptomes respiratoris.  
9.   Control de símptomes digestius.  
10. Control de símptomes neuropsicològics.  
11. Urgències en cures pal·liatives.  
12. Situació d’últims dies. Sedació terminal.  
13. Atenció en el procés de dol. 
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FARMACOTERAPIA EN PATOLOGIA PEDIÀTRICA 
PREVALENT 
 
Destinataris 
 
      Profesionales de pediatría que ejerzan su actividad en el ámbito 
     de la atención primaria de salud 
 
 
Objectiu 
 
 

• Millorar el coneixement dels pediatres d’atenció primària en l'ús 
dels medicaments.  

• Afavorir l'intercanvi del coneixement entre els professionals, de 
manera que d'aquests intercanvis es puguin obtenir nous 
continguts que relacionin els mateixos amb la pràctica 
quotidiana.  

• Reforçar la carrera professional d'aquests professionals, tant pel 
que fa a la seva formació continuada, com al reconeixement de 
la mateixa en forma de crèdits homologables. 

• Impulsar debats sobre les directrius que la Direcció territorial 
ha dissenyat per a aquest col·lectiu 

 
 
 
Experts 

 
Societat Catalana de Pediatria, vinculada a l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
Acreditat amb 7,7 crèdits per la CFC del SNS. Reconeixement UE 

 
 
Continguts 
 

1. Otitis 
2. Faringoamigdalitis aguda 
3. Parasitosi intestinal 
4. Asma 
5. Refredat 
6. Dermatitis atòpica complicada 
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CURS BÀSIC DE PEDIATRIA BASADA EN L’EVIDÈNCIA 
(curs actualment en desenvolupament) 
 
Destinataris 
 
     Metges pediatres i altres professionals sanitaris i en especial  
     gestors 
 
 
Objectiu 
 

 

Facilitar i proporcionar als professionals  i gestors sanitaris 
l’adquisició de coneixements i habilitats precises per la progressiva 
difusió i implantació de la Medicina Basada en l’Evidència, en 
l’àmbit de l’atenció pediàtrica. 

 
 
Experts 

 
Sociedad Española de Pediatria de Atención Primaria 

 
 
Durada/Acreditació 

 
70 hores -  16 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS 

 
 
Continguts 
 

1. Introducció. Formulació de preguntes clíniques  
2. Recerca de la literatura  
3. Lectura crítica d’articles: intervencions terapèutiques  
4. Lectura crítica d’articles: revisions sistemàtiques i meta-anàlisi  
5. Lectura crítica d’articles: proves  
6. Guies de pràctica clínica (gpc) 
7. Integració en la pràctica clínica  
8. Recursos a la xarxa  
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SEGURETAT, EFECTIVITAT I ASPECTES SOCIO-
ECONÒMICS DE L’ÚS DE MEDICAMENTS GENÈRICS (curs 
actualment en desenvolupament) 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 
 
 
Objectiu 

 
• Incrementar el nivell de coneixements i competències dels 

participants en relació als medicaments genèrics, tant des del 
punt de vista legislatiu, com dels diferents components del 
cost/efectivitat de la prescripció de fàrmacs.  

• Facilitar el desenvolupament d’habilitats en relació a l’ús dels 
medicaments genèrics. 

• Proposar canvis d’actitud en relació a la prescripció 
farmacològica. 

 
 
Experts 

 
Jordi Roma. SIMBEC IBÉRICA, S.L. 
 

 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
Continguts 
 
 

1. Legislació 
2. Bioequivalència 
3. Eficàcia i seguretat 
4. Fàrmaco-economia 
5. I+D i genèrics 
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FARMACOTERÀPIA PER A FARMACÈUTICS D’OFICINA DE 
FARMÀCIA 
 

Destinataris 
 

Farmacèutics d’oficina de farmàcia. 
 

Objectiu 
 

• Millorar el coneixement dels farmacèutics d’oficina de farmàcia en l’ús 
dels medicaments. 

• Afavorir l’intercanvi del coneixement entre els professionals, de forma 
que d’aquests intercanvis es puguin obtenir nous continguts que els 
relacionin amb la pràctica qüotidiana. 

• Reforçar la carrera professional d’aquests professionals, tant en el 
que fa referència a la seva formació continuada, com al 
reconeixement de la mateixa en forma de crèdits homologables. 

• Impulsar debats sobre les directrius que la Direcció Territorial ha 
dissenyat per aquest col.lectiu 

 
Experts 

Col·legi oficial de farmacèutics de Barcelona. 
 
Durada/Acreditació 

 
60 hores - 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
Continguts 
 

1. Introducció 
2. Atenció Farmacèutica.  
3. Farmacoterapèutica basada en l’evidència.  

 Àrea gastrointestinal 
 Àrea cardiovascular 
 Àrea Hematològica 
 Àrea respiratori 
 Àrea sistema nerviós central 
 Àrea infeccions 
 Àrea endocrí 
 Àrea genitourinaria 
 Àrea locomotor 
 Àrea ocular 
 Àrea pell 
 Fàrmacs en embaràs i lactància 
 Interaccions medicamentoses 

4. Farmacovigilància.  
5. Compliment terapèutic.  
6. L’Automedicació.  
7. Enllaços i bibliografia per a una actualització eficaç. 
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ACCIÓ D’ANÀLISI I MILLORA DEL PATRÓ DE 
PRESCRIPCIÓ FARMACOLÒGICA 
 
Destinataris 
 
      Metges d’atenció primària 
 
 
Objectiu 

 
Millorar el patró de prescripció farmacològica. 

 
 
Experts 

 
José María Arribas 
 

 
Descripció de l’acció 
 
 
    L’Acció consisteix en el desenvolupament d'activitats de:  
 

• Disseny i planificació de l'acció: Revisió dels models de 
seguiment i control existents en la Gerència d'Àrea en relació a 
la prescripció farmacològica per part dels metges d’atenció 
primària que realitzen la seva activitat assistencial en ambdues 
àrees de gestió   

• Anàlisi individualitzada presencial del patró de prescripció 
farmacològica i establiment d’objectius de millora en tres cicles. 
Cada cicle tindrà una durada global de n dies en funció del 
nombre de metges del servei de salut. 

• Revisió del nivell d'implantació de les millores identificades en 
l'activitat anterior 

• Establiment d'un nou patró de prescripció per a cada 
professional mèdic  

• Elaboració de plantilla d'informes que permetran realitzar un 
seguiment sobre l'evolució de cada participant al llarg del 
procés 
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FARMACOTERAPÉUTICA PARA PROFESIONALES DE ENFERMERÍA 
 
Destinataris 
 

Professionals d’Infermeria d’atenció primària 
Professionals d’Infermeria d’atenció hospitalària 
Professionals d’Infermeria de centres d’atenció sociosanitària 
Professionals d’Escoles d’Infermeria 

 
Objectiu 
 

• Actualitzar els coneixements sobre els fàrmacs utilitzats en les 
patologies de cada sistema, els seus efectes i les reaccions adverses 
més freqüents. 

• Aprofundir en les interaccions farmacològiques i no farmacològiques 
més importants. 

• Analitzar les variacions dels efectes i reaccions dels medicaments en 
situacions especials: gestació, infància, vellesa. 

• Proporcionar als professionals infermers els coneixements i les 
habilitats que els permetin una major competència en l’educació al 
pacient i a la família. 

• Adquirir habilitats en l’actualització del VADEMÈCUM. 
• Revisar el paper d’infermeria en relació al medicament a la llum dels 

models aplicats a altres Sistemes Sanitaris 
 
Experts 

 
Carme Romeu, Marta Riu 

 
Durada/Acreditació 

 
70 hores – 14 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS 

 
Continguts 
 

1. Implicació de la infermera en la gestió dels fàrmacs i l’educació al 
pacient. 

2. Farmacoteràpia per la patologia cardiovascular. Farmacoteràpia per la 
patologia renal 

3. Farmacoteràpia per la patologia hematològica. Farmacoteràpia per la 
patologia respiratòria 

4. Farmacoteràpia per la patologia del ap. digestiu. Farmacoteràpia per 
la patologia neurològica 

5. Psicofàrmacs. Farmacoteràpia per la patologia endocrino-metabòlica 
6. Farmacoteràpia per les afeccions reumàtiques i osteoarticulars.  

Analgèsics. 
7. Farmacoteràpia per la patologia infecciosa. Antipirètics  
8. Característiques especials en l’ús de fàrmacs en la dona gestant, en 

el lactant i pediatria i en geriatria.  
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MANEIG INTERDISCIPLINARI DE LES PATOLOGIES 
PREVALENTS EN AP 
 

Destinataris 
 

Metges d’atenció primària i infermeria 
 

Objectiu 
 
•  Augmentar el nivell competencial de metges i infermeres d’atenció 

primària en processos de salut estratègics definits prèviament pel 
servei de salut. 

• Integrar les metodologies de treball dels diferents membres de 
l’equip interdisciplinari. 

• Promoure la utilització de les noves tecnologies per a la formació. 
• Extreure, del treball desenvolupat al llarg del curs, una sèrie de 

documents que podran ser utilitzats pel servei de salut (guies 
clíniques...). 

 
 
Experts 

 
Instituto de Salud y Dependencia 
 

 

Durada/Acreditació 
 
120 hores - 36 setmanes (combinant sessions presencials amb 
moments d’e-learning) 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
 

Continguts 
 

12-16 tòpics assistencials i no assistencials, orientats a processos com 
per exemple: 
 models de documentació mèdica 
 models de gestió de la qualitat 
 models de qualitat de conformitat guies clíniques 
 trajectòries d’infermeria i models de consens (protocols) models 

d’avaluació periòdica de competències professionals i carrera 
professional 

 prescripció farmacològica induïda 
 Seguretat, efectivitat i aspectes socio-econòmics de l’Ús de 

Medicaments Genèrics 
 Els nivells assistencials i la capacitat resolutiva… 

 
 

                   ACTUALITZACIÓ CLÍNICA 
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TOXICOLOGIA EN URGÈNCIES 
 

Destinataris 
 

Infermeria 
 

 

Objectiu  
 
• Conèixer els principals aspectes epidemiològics de les 

intoxicacions agudes més freqüents.  
• Actualitzar a l'alumne en els coneixements que ha de tenir tot 

professional sanitari sobre l'estat de l'art en les principals 
intoxicacions agudes  

• Conèixer els principals aspectes del tractament general i 
específic de les intoxicacions agudes més freqüents. 

 

 
Experts 

 
Sociedad Española de Medicinas de Urgencias y Emergencias 
(SEMES) 
 

 

Durada/Acreditació 
 
60 hores a ser impartit en 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 
 

 

Continguts 
 

 
1. Presentació, metodologia i objectius 
2. Epidemiologia de les intoxicacions; aspectes rellevants en la pràctica 

clínica 
3. Síndromes tòxiques. 
4. Maneig general del pacient intoxicat 
5. Errors més freqüents en toxicologia clínica. 
6. Tècniques i processos d’infermeria: - Algoritme descontaminació 

digestiva. - Maneig renal i extrarrenal - Suïcidi  
7. Prevenció d’accidents a la llar. - Intoxicacions més freqüents (Teoria i 

casos pràctics): - Psicofàrmacs (benzodiacepines) - Analgèsics 
(paracetamol) - Drogues il·legals (cocaïna i èxtasi) - Productes 
agrícoles (inhibidors ACE) - Fums - Actuació d’infermeria a la Sala 
d’Observació: - Monitorització ECG - Efectes tardans. - Educació 
sanitària.  

8. Aspectes legals de les intoxicacions. 
9. Atenció prehospitalària; peculiaritats. 
10.Prevenció de riscos laborals: Autointoxicació 
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PROMOCIÓ DEL NEN SA  
 
Destinataris 
 

Infermeria 
 

 

Objectiu  
 
• Incrementar el coneixement de les accions preventives i de 

promoció de la salut en la infància 
•  Alimentació i foment de la lactància materna 
•  Prevenció d'accidents 
•  Foment de l'activitat física 
•  Prevenció de l'Obesitat 
•  Sexualitat i prevenció d'embaràs 
•  Promoció del bon tracte 

 
 

 
Experts 

 
Asociación Española de Pediatras de Atención Primaria (AEPAP) 
 

 

Durada/Acreditació 
 
60 hores en 12 setmanes 
Acreditat amb 3,5 crèdits per la CFC del SNS. 

 
 

Continguts 
 

 
1. Introducció a la prevenció en la infància 
2. Sang i òrgans hematopoiètics 
3. Aparell Digestiu 
4. Ull 
5. Oïda 
6. Aparell Circulatori 
7. Aparell locomotor 
8. Sistema neurològic 
9. Problemes psicològics 
10. Aparell respiratori 
11. Pell 
12. Endocrí, metabòlic i nutricional 
13. Embaràs, part i puerperi 
14. Aparell genital masculí 
15. Problemes socials 
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VACUNES EN LA INFÀNCIA 
 
Destinataris 
 

Infermeria 
 

 

Objectiu  
 
Augmentar el coneixement de les diferents vacunes que s’apliquen 
a la infància. 
 

 

Experts 
 
Asociación Española de Pediatras de Atención Primaria (AEPAP) 
 

 

Durada/Acreditació 
 

    60 hores en 12 setmanes 
Acreditat amb 6,5 crèdits per la CFC del SNS. 

 
 
 

Continguts 
 

 
1. Tipus de vacunes. 
2. Calendaris autonòmics, nacionals i internacionals. 
3. Pautes correctores als mal vacunats. 
4. Falses contraindicacions de les vacunes. 
5. Contraindicacions de les vacunes. 
6. Precaucions i formes d’administració de les mateixes 
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TRAJECTÒRIES CLÍNIQUES PER LA GESTIÓ DE CURES 
D’INFERMERIA (curs actualment en desenvolupament) 
 
Destinataris 
 

Infermeria 
 

 

Objectiu  
 
Proporcionar els coneixements i habilitats necessàries, que 
permetin als alumnes, l’elaboració de trajectòries clíniques en el 
continuum de les cures de salut. 
 

 

Experts 
 
Professionals d’Infermeria de l’Institut Municipal d’Assistència 
Sanitària de Barcelona 
 

 

Durada/Acreditació 
 
60 hores a ser impartides en 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 
 

 

Continguts 
 

 
1. Definicions i conceptes bàsics. 
2. Plans de cures: contingut infermer. 
3. Etapes d’elaboració de plans de cures per arribar a la trajectòria 

clínica. 
4. Implantació de les trajectòries clíniques. 
5. Documentació de suport. Registres. 
6. Informatització de la metodologia assistencial integrada. 
7. Seguiment i avaluació. 
8. Aplicació de la metodologia assistencial en altres àmbits. 
9. La gestió de casos. 
10. Definició del projecte des de la direcció del centre 
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CURS BÀSIC DE COORDINACIÓ DE TÈCNIC DE CENTRES 
SANITARIS (curs actualment en desenvolupament) 
 
Destinataris 
 

Tècnics de grau superior 
Tècnics en radioteràpies 
Tècnics sanitaris 
Tècnics en imatge per al diagnòstic 

 
 

Objectiu  
 
Desenvolupar capacitats bàsiques que ens permetin aplicar models 
de supervisió que promoguin la satisfacció i el compromís de 
l’equip de treball amb l’organització. 
 

 

Experts 
 

    Fundació Bonanova (Institut Municipal d’Assistència Sanitària de 
    Barcelona) 

 
 

Durada/Acreditació 
 

    60 hores en 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
 
 

Continguts 
 

 
1. Organització i planificació 
2. Comunicació 
3. Gestió dels conflictes 
4. Lideratge i equips de treball 
5. Gestió del temps 
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DOSIMETRIA FÍSICA: CONTROLS DE QUALITAT DE LES 
UNITATS DE TELETERÀPIA 
 
Destinataris 
 

Tècnics de grau superior 
Tècnics en radioteràpies 
Tècnics sanitaris 
Tècnics en imatge per al diagnòstic 

 
 
 

Objectiu  
 
Adquirir i actualitzar coneixements sobre dosimetria física en 
aspectes relacionats amb els controls de qualitat en les unitats de 
tractament. 
 

 

Experts 
 

    Fundació Bonanova (Institut Municipal d’Assistència Sanitària de 
    Barcelona) 

 
 

Durada/Acreditació 
 

    60 hores en 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
 
 

Continguts 
 

 
1. Unitats de tractament en teleteràpia. Instrumentació 
2. Característiques mecàniques i geomètriques de la unitat de 

tractament 
3. Determinació de la dosi absorbida en condicions de referència 

(dosi absoluta) 
4. Mesures relatives de la dosi absorbida 
5. Instrumentació de mesura ràpida. Característiques 
6. Real Decret de Control de Qualitat en Radioteràpia 
7. Utilització pràctica d’un sistema de càmara-electròmetre 
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DIAGNÒSTIC PER LA IMATGE EN LA MAMA: EL TÈCNIC 
EN ELS PROGRAMES DE SCREENING (curs actualment 
en desenvolupament) 
 
Destinataris 
 

Tècnics en imatge per al diagnòstic 
 

 

Objectiu  
 
Actualitzar els coneixements dels tècnics d’imatge per al diagnòstic 
perquè puguin assumir les responsabilitats derivades de la seva 
incorporació als programes de screening. 
 

 

Experts 
 

    Fundació Bonanova (Institut Municipal d’Assistència Sanitària de  
    Barcelona) 
 
 

Durada/Acreditació 
 

    60 hores en 12 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
 

Continguts 
 

 
1. Els programes de screening 
2. Test de screening. Mamografia 
3. Exploracions complementàries en diagnòstic per la imatge 
4. Accions terapèutiques en la patologia del càncer de mama 
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PROTOCOLS I PAUTES D’ACTUACIÓ DAVANT UNA 
PANDÈMIA DE GRIP 
 
Destinataris 
 

Metges d’atenció primària i infermeria 
 

 

Objectiu 
  
Dotar als metges d’atenció primària i a les/els infermeres/ers dels 
coneixements i habilitats per prevenir i actuar eficientment davant 
les reaccions que poguessin derivar-se de l’hipotètic cas de contagi 
per grip aviar tal i com les autoritats sanitàries ho estableixen. 
 

 

Experts 
 

    Ministerio de Sanidad y Consumo 
 
 

Durada/Acreditació 
 

    25 hores en 3 setmanes 
En vies d’acreditació per la CFC del SNS. 

 
 

Continguts 
 

 
1. Característiques clíniques 
2. Patogènesi 
3. Prevenció i tractament 
4. Epidemiologia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  SALUT PÚBLICA 
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PREVENCIÓ I MANEIG DE SITUACIONS DE RISC DAVANT 
CONDUCTES AGRESSIVES EN ELS CENTRES SANITARIS 
 
Destinataris 
 

Tot el personal d’un centre sanitari 
 

 
Objectiu 

  
Dotar als professionals d’atenció primària i dels centres de salut 
dels coneixements i habilitats que els permetin prevenir i manejar  
eficientment les reaccions agressives dels pacients i usuaris en el 
centre de treball. 

 

 
Experts 

 
Mancomunitat Sanitaria de Prevenció (Consorci Hospitalari de 
Catalunya) 

 
 

Durada/Acreditació 
 

    60 hores en 12 setmanes 
Acreditat amb 9,7 crèdits per la CFC del SNS. 
 

 
 

Continguts 
 

 
1. Qualitat de vida en el treball i els seus efectes 
2. Característiques del sector i conflictes que aquests generen 
3. Conflictes causats per comportament agressiu 
4. Prevenció i pautes d’actuació davant situacions hostils, 

agressives, de violència en el treball. 
5. Marc legal. Jurisprudència 

 
 
 
 
 
 
 

                   QUALITAT DE VIDA EN EL TREBALL 
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CURS D’ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA  
 
Destinataris 
 

Professionals i Cuidadors que formen part del personal de les 
diferents empreses del sector de la Dependència.  
 
Joves que desitgin forjar-se una professió lligada a l’ajuda de 
persones en situació de dependència. 

 

 
Objectiu 

  
• Capacitar professionalment per a l’organització, preparació, 

seguiment i desenvolupament de les activitats o intervencions 
d’atenció sociosanitàaria a persones i col·lectius amb especials 
necessitats de salut física, psíquica i social: majors, discapacitats, 
malalts crònics i convalescents. 

• Cobrir les necessitats de formació en la prestació de serveis d’atenció 
sociosanitària, principalment en centres residencials de majors, 
discapacitats psíquics, físics o sensorials, altres models residencials i 
domicilis particulars. 

 

Experts 
 
SANTILLANA Formación Profesional 

 
 
Durada/Acreditació 

 
Acreditació de competències segons l’Instituto nacional de las 
cualificaciones (INCUAL) 

 
 
Continguts 
 

1. Planificació i control de les intervencions 
2. Atenció sanitària 
3. Higiene 
4. Atenció i suport psicosocial 
5. Oci i Temps lliure de col·lectius específics 
6. Suport Domiciliari 
7. Alimentació i nutrició familiar 
8. Administració, gestió i comercialització en petita empresa 
9. Necessitats físiques i psicosocials col·lectius específics 
10. Comunicació alternativa 
11.Relacions en l’equip de treball 

              DEPENDÈNCIA I AUTONOMIA PERSONAL 
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AJUDA DOMICILIÀRIA 
 
Destinataris 
 

Professionals i Cuidadors que formen part del personal de les 
diferents empreses del sector de la Dependència.  
 
Joves que desitgin forjar-se una professió lligada a l’ajuda de 
persones en situació de dependència. 

 

 
Objectiu 

  
• Capacitar per col·laborar amb l’equip de professionals, en la 

planificació i coordinació dels casos assistencials, tot  
identificant les necessitats de la persona assistida i garantint-ne 
la seva cobertura en els àmbits físic, psíquic i social.  

• Incorporar les competències i habilitats necessàries per tenir 
cura de la persona assistida amb una orientació integral. 

 

 
Experts 

 
SANTILLANA Formación Profesional 

 
 

 
Durada/Acreditació 

 
Acreditació de competències segons l’Instituto nacional de las 
cualificaciones (INCUAL) 

 
 
Continguts 
 

 
1. Planificació, desenvolupament i seguiment de casos 

assistencials 
2. Nutrició, dietètica i alimentació 
3. Higiene i seguretat personal 
4. Neteja i cura de la llar 
5. Prevenció i atenció sociosanitària 
6. Recursos socials i integració social 
7. Tècniques i suports de gestió i administració bàsica 
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